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Hun holder af

stemningen pa
Hospice Djursland
- 0g gav en million

Gennem 12 dr har Lena Andersen holdt af hver
sgndag at komme pa Hospice Djursland og skabe
sma gladelige og muntre gjeblikke for andre i en
smertefuld tid. Sa dedikeret er hun i sit frivillige
arbejde, at den 73-arige pensionist sidste ar
donerede en mio. kr. af sine pensionsmidler til
ogsa at bygge et barnehospice.

SYDDJURS

LOUISE WITT

jpaarhus@jp.dk
Hver sgndag i snart 12 dr,
bortset fra en enkelt konfir-
mation i ny og nee. S& mange
gange er Lena Andersen
mgdt ind pa vagt som frivillig
péd Hospice Djursland i Regn-
de.

Altialt er det over 500 sgn-
dage, hvor hun har ryddet af
efter morgenmaden, vasket
op, gjort Klar til ferst frokost
og siden eftermiddagskaffe
og ikke mindst snakket med
de pargrende til dem, der lig-
ger dgende.

I begyndelsen tog hun
sgndagsvagterne, fordi hun
stadig arbejdede i Djurslands
Bank i Grenaa.

Nu som pensionist er

sgndagsvagterne blevet en
del af den ugentlige rutine for
73-é’1rige Lena Andersen, men
nogle uger kommer hun ofte-
re:
Tjekker hun det elektro-
niske vagtskema pa sin iPad

eller pc og kan se, at hospice
mangler frivillige nogle dage,
snupper hun gerne en ekstra
vagt. Hun har ogsa sagt ja til
at blive hidkaldt, nar sygeple-
jerskerne indimellem har
brug for en vagekone til at
berolige en patient eller hol-
deihandide sene nattetimer
- det gor hun typisk fra k. 23-
02.

I kraft af sit mangedrige
virke som frivillig pa Hospice
Djursland er Lena Andersen
endt som formand for Stotte-
foreningen Hospice Djurs-
land, der organiserer de
60-70 faste frivillige, og hun
sidder ogsa i bestyrelsen for
Hospice Djursland.

Seneste udtryk for hendes
engagement kom, da der i
vinter var ferste spadestik til
et nyt begrnehospice, Strand-
bakkehuset, som bliver det
andetiDanmark -idager der
kun et af slagsen pa Sjeelland.
P4 det tidspunkt manglede
der stadig en del af de bud-
getterede 37 mio. kr. Lena
Andersen hev uventet en stor
papcheck op af en sort skral-
desaet og gav den til lederen:

BLA BOG

Rgdderne er solidt plantet pa
Djursland for 73-arige Lena
Andersens vedkommende.

Hun er vokset op pa
foraeldrenes Baunhgjgard,
siden arbejdede hun livet
igennem i Djursland Bank i
Grenaa. Sidelgbende med det
har hun engageret sig lokalt -
bl.a. som medlem af menig-
hedsradet i Nimtofte og
kasserer for kirkekassen i savel
Nimtofte som Tgstrup Kirke,
ligesom hun har meldt sig som
frivillig pa Hospice Djursland,
hvor hun i dag som pensionist
er formand for Stgttefor-
eningen Hospice Djursland og
sidder i bestyrelsen for
hospice.

Senest vakte Lena Andersen
opsigt, da hun i forbindelse
med fgrste spadestik til det
nye bgrnehospice, Strand-
bakkehuset, ved Hospice
Djursland valgte at donere en
mio. kr. af sine sparepenge.

Pa grund af sit engagement er
hun nomineret til Syddjurs
Awards 2020. Begrundelsen
lyder bl.a. sadan her:

"Hvis alle institutioner havde
bare én frivillig som hende, sa
ville det ggre dagene lysere for
hvert eneste menneske."

Hun donerede en mio. kroner
af sine sparepenge.

God snak og bordbomber
Hvorfor holder du sa meget
af Hospice Djursland? Er det
ikke tungt for sindet at
feerdes sadan et sted?

»Nej, vi snakker ikke om
sygdom og er triste hele
tiden. Man far sa meget god
og hyggelig snak. Med
patienterne, med de pareren-
de. Det er dejligt. Vi snakker
sjeldent om sygdom, men
om hvad man laver, hvor man
bor, have, blomster, alt
muligt andet end sygdom.
Det er kun, hvis de vil snakke
om det, vi gor det,« under-
streger Lena Andersen.

»Det kan ogsa godt veere
muntert. Vi sidder ikke og
greder. En sgndag for nylig
skulle vi f.eks. have dyreryg
til middag. Jeg fik sagt noget
med, at jeg ogsa naer havde
kert et dyr ned pa vej herhen.
Sa naeste sgndag lgd det:
Hvad skal vi sd have til
middag? Hvad har du nu kert
over, Lena? Man kan godt
lave lidt sjov ud af tingene,«
smiler hun, der ogsa fejrer
nytar pd hospice og gerne
pynter med konfetti og bord-
bomber.

Hun vil gerne bidrage til at
skabe lyse stunder i en ellers
smertefuld tid for de indlagte
og deres pargrende. En syv-
arig pige, hvis mor 13 dedeligt
syg med kraeft pad hospice,
star steerkt i erindringen:

Gennem 12 ar er Lena Andersen
hver sgndag mgdt op som
frivillig pa Hospice Djursland -
kun afbrudt af en konfirmation i
ny og nz. Hun holder af at
kunne skabe glaedelige og
muntre gjeblikke for de indlagte
og deres pargrende i en ellers
smertefuld tid. Foto Anne Steen.
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Nej, vi snakker ikke om
sygdom og er triste hele

tiden.

LENA ANDERSEN,
FRIVILLIG PA HOSPICE DJURSLAND
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Det er ikke til at baere, nar bern
bliver syge, og det rammer ogsa
deres sgskende, som let bliver sat
til side. Jeg synes, jeg med pengene
til Strandbakkehuset kunne gare
noget godt her, og det var sa dejligt
at hive den store check frem.

LENA ANDERSEN, FRIVILLIG PA HOSPICE DJURSLAND

»Ah, jeg har aldrig oplevet
nogen som hende. Hun lgb
altid efter mig og ville gerne
snakke. Vi havde mange
hyggelige gjeblikke sammen;
sa kunne jeg finde noget til
hende atmalei, hun kunne fa
en is, eller jeg kunne beund-
re, at hun havde fiet nye sko
eller ny kjole,« mindes Lena
Andersen.

Hun husker ogsad en snak
om sorg og savn med et
sgskendepar pa 10-12 ar, som
havde sagt farvel til moren.

»De var s triste. Jeg snak-
kede med dem om, at jeg
ogsa savnede mine foraeldre
meget, da de dede, men
hvordan man med tiden
leerer at leve med savnet og
finde noget andet at glaedes
over - selv finder jeg gleeden i
de sma nye sterrelser i min

familie,« siger Lena Ander-
sen.

Hjaelpsomt barn

Det her med at hjelpe andre
mennesker har Lena Ander-
sen haft med sig lige siden
barndommen pé landbrugs-
ejendommen Baunhgjgard,
hvor hun voksede op med
mor, far og to brgdre.

Hun husker, hvordan hun
som helt lille pige gik med sin
far i stalden og fandt pa at
sporge: “Far, skal jeg ikke feje
gulvetistalden?” Hun husker
gleeden, da han bagefter sag-
de: ”Det var vel nok godt,
Lena”.

Som sterre pige satte hun
altid cyklen hos farmoren,
nar hun skulle i skole, der 1
lige i naerheden, og hun hjalp
den zldre dame med at rive i
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haven, gore lidt rent og anret-
te blomster, nar hun kom for-
bi.

»Jeg kan godt lide at gare
noget for andre, og at det ikke
skal regnes ud i penge,« siger
hun.

Hun holder af at komme pa
Hospice Djursland, fordi hun
synes, at personalet veerd-
seetter hendes indsats:

»Nar jeg kommer, siger
sygeplejerskerne: ”Nu kom-
mer Lena, sa ved vi, det er
sendag.” Nar jeg gar, far jeg
ogsa altid en tak. De er i den
grad gode til at veerdsaette
ens indsats,« mener hun.

Overskud af pension
Overskuddet, bade tidmaes-

sigt og gkonomisk, har hun
bl.a. fordi hun ikke selv har
stiftet familie.

Sgndag den 17. maj 2020

Jeg kan godt lide at
gore noget for andre, og
at det ikke skal regnes
ud i penge.

LENA ANDERSEN,
FRIVILLIG PA HOSPICE DJURSLAND

Som ung pige og i de tidlige
voksenar keempede hun med
anoreksi og var i perioder
indlagt pa Rigshospitalet i
Kgbenhavn. Det var harde ar;
farens forbindelser hjalp
hende til at fa en lereplads i
Djurslands Bank i Grenaa,
hvor hun endte med at veere i

47,5 ar, og med sin arbejd-
somhed sparede hun op og
stod som 27-arig selv for at
bygge hus pa en grund ud-
stykket fra bedsteforaldre-
nes Nimtoftegaard.

En at dele tilveerelsen med
fandt hun dog ikke.

»Hvis det var i dag, kunne
man lave en regnbuefamilie,
eller hvad ved jeg. Dengang
var tiderne anderledes. Men
jeg har mine fire sgskende-
bern og deres i alt syv bern,
ogdem erjeg glad for,« smiler
Lena Andersen.

Hun begaver gerne sine sg-
skendebgrn med f.eks. en ny
barnevogn eller strikker til de
mindste - lige nu f.eks. en
poncho til nevegens syv-arige
datter, ogitankerne planlaeg-
ger hun den arlige pizzafest i
havestuen, hvor hele famili-

en altid kommer og fejrer
hendes fadselsdag, om coro-
na da tillader det.

Alligevel er der overskud til
mere - 0gsd gkonomisk:

»Nu har jeg jo siddet i en
bank, og hver gang der kom
en ny pensionsordning, var
et da noget, jeg skulle progve,
sa jeg har da sat lidt til side,«
griner Lena Andersen.

»Jeg kunne valge at done-
re, nar Kraeftens Bekaempelse
har landsindsamling pa tv,
eller jeg kunne testamentere,
men det gleeder mig mest at
se, hvad pengene bliver brugt
til,« siger hun.

»Det er ikke til at beere, nar
bern bliver syge, og det ram-
mer ogsa deres sgskende,
som let bliver sat til side. Jeg
synes, jeg med pengene til
Strandbakkehuset kunne gg-
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re noget godt her, og det var
sa dejligt at hive den store
check frem,« siger hun.

Personlig udvikling

Lena Andersen ser ogsa sit
engagement i Hospice Djurs-
land som en mulighed for op-
levelser og ny leering.

Tidligere pa aret havde hun
f.eks. meldt sig til at servere
et vald af tallerkenanretnin-
ger sammen med en hand-
fuld andre frivillige, da Lions
holdt velggrenhedsmiddag
pa det neertliggende Sostrup
Slot for at samle ind til det
nye bernehospice.  Ca.
130.000 kr. blev det til i den
omgang.

Hun synes ogsa, det var en
god udfordring, da hun for
nylig modtog en vejledning
fra Region Midtjylland om at

Selv fik 73-arige Lena Andersen
aldrig bgrn; hun har i stedet
valgt at kanalisere en stor del
af sine kraefter ind i frivilligt
arbejde i lokalomradet - og for
nylig donerede hun samand en
mio. kr. af sine sparepenge til et
nyt bgrnehospice i Rgnde.

Foto: Casper Dalhoff

deltage i videomeder qua sin
bestyrelsespost pa Hospice
Djursland.

»Jeg har aldrig preovet at
deltage i et videomgde for,
men jeg fandt da ud af det. S&
sad vi der og skulle raekke
handen op, nar vi skulle tale.
Det er nu godt at blive ved
med at leere nyt,« griner Lena
Andersen.




