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Prisbelgnnet skrivebordsroer

Har du selv haft mulighed for at dyrke din sport
pa hgijt niveau, ber du give noget tilbage, mener
den 71-drige Anette Lahn Hansen. Brud i begge
hdndled har betydet, at hun sjeldent kan ro
mere, men i stedet er hun nu en prisbelgnnet
skrivebordsroer, der med sit pr- og sponsor-
arbejde satter Odder Roklub pa landkortet.
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32 pressemeddelelser. Det
var, hvad Odder Roklub sid-
ste ar sendte ud til de danske
medier.

Klubben har ca. 130-140
medlemmer, men er presse-
maessigt naermest lige sd ak-

tiv som en superligaklub - og
indsatsen ferer til omtale.

Da Odder Roklub som en
sommeraktivitet sidste ar af-
holdt ro-camp med 13 unge
piger fra lokalomradet, syn-
tes bade Radioavisen og TV
Avisen, at det var veerd at for-
teelle om, ligesom de lokale
medier som P4 @stjylland og
TV 2 @stjylland deekkede lej-
ren.

S4 med kameraer efter sig
kunne de frivillige trenere,

der alle er startet i Odder
Roklub - blandt andre VM-
medaljetagerne Julian Elan-
der og Christina Pultz - tage
de 13 piger med pa stranden
og ro ud.

Imens sad Anette Lahn
Hansen i solskinnet p4 Odder
Roklubs terrasse ved Saksild
Strand og smilede over op-
buddet af pressefolk.

Med en baggrund som
journalist er det nemlig hen-
de, der som engageret fTi-
villig og medlem af bestyrel-
sen i Odder Roklub star for
foreningens kommunikation
- udover pressemeddelelser
er det f.eks. Facebook, Insta-
gram og Twitter og sa alt det
lgse derimellem: Da avisens
udsendte dukker op ved
klublokalerne, er Anette
Lahn Hansen ved at Klistre
plakater op, der kundger, at

klubbens toiletter nu igen ma
bruges, efter de har veeret
lukket pa grund af corona-
situationen.

Synlighed og sponsorater
»Roning er en usynlig sport,
nar der ikke er OL. Jeg er
holdt med at arbejde som
journalist, og sadan forvalter
jeg mit journalistiske lod - og
jeg tror ikke, der er nogen an-
dre roklubber herhjemme,
der far lige s meget presse-
daekning som os,« siger hun
smilende om sit frivillige
arbejde.

Udover posteribestyrelsen
og klubbens kommunika-
tionsudvalg er hun aktiv i fle-
re udvalg, f.eks. sponsor-
udvalget. Arbejdet her har
bl.a. fert til, at Odder Roklub -
trods badhus og klublokaler,
der er opfert i henholdsvis

1944 og 1986- i dag er selv-
forsynende med elikraft afet
sponseret solcelleanleeg pa
taget, betalt af sdkaldte LAG-
midler fra Statens Tilskud-
spuljer. Hendes iheerdige
arbejde har ogsa fort til, at
Nordea Fonden har valgt at
donere fire sakaldte coastal-
badde - badene, der er ro-
sportens svar pa en
mountainbike, er det sidste
nye inden for roning og en
OL-disciplin fra 2024. Som-
mercampen for de unge piger
havde hun indhentet stotte
til fra Always’ LikeAGirl-
kampagne.

De nye coastal-bade kom-
mer i veelten, nar Odder Ro-
klub til september skal vaere
veert ved DM i coastal - noget,
Anette Lahn Hansen skal til
megde om efter interviewet:

»Jeg synes, det er vigtigt at

gare noget for sit lokalomra-
de og veere med til at seette
byen pa landkortet, isser nar
man bor i en mindre by som
Odder,« fastslar hun.

Aldrig for sent med nyt
»Hvis du selv har haft mulig-
hed for at dyrke din sport pa
et hgjt niveau, fordi andre har
gjort en indsats og skabt ram-
merne for det, sa synes jeg,
du skal give noget tilbage.
Det er det, jeg gar, og sd trives
jeg i et frivilligt feellesskab,«
fastslar hun.

Netop roning er ret nyt i
Anette Lahn Hansens liv,
men hun har vaeret en del af
det danske foreningsliv, lige
sd leenge hun kan huske -
som ung blandt eliten:

Hun voksede op pa Frede-
riksbjerg i 1960’ernes Aarhus
og fordelte dengang sine frie
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Til ungdoms-
traeningen er
roerne i Odder
Roklub alt
mellem 12 og
20 ar, og de
traener sam-
men, uanset at
nogle er nybe-
gyndere, og
andre er pa
landsholdet.
Foto: Mads
Frost

timer mellem Aarhus Gym-
nastik Forening, AGF, og Aar-
hus 1900 Tennis. Om vinte-
ren treenede hun med gym-
nastikveninderne, og i slut-
ningen af 1960%erne var
pigerne Danmarks naestbed-
ste hold til Gymnastik Grand
Prix. I sommermanederne
var det treeningen pa de rede
grusbaner under bggetraeer-
ne, der trak, og treeningen
forte til en titel som dansk ju-
niormester i 1966 - dengang
hed den 17-arige Anette Lahn
Iversen.

»For at jeg kunne fa tennis-
treening, skulle jeg undervise
bern i tennisklubben. Det var
en fair deal, syntes jeg, og
den tankegang har fulgt mig
siden,« siger Anette Lahn
Hansen.

Styrt pa cyklen

Desveerre har der veeret man-
ge &r uden tennis for hendes
vedkommende. Hun spillede
ellers en del ar i Odder Ten-
nisklub - og var selvklart ogsa
holdleder, bl.a. for detrene
paidag44 arog47ar. Et styrt
pa cykel pa en ferie i Belgien
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Den 71-arige Anette Lahn Hansen ror ikke s meget mere selv, men den tidligere journalist bruger til

gengaeld mange af sine timer pa at promovere sporten. »Nar vi er proaktive i pressen, giver det ikke kun
bedre forhold for eliten, men ogsa for motionisterne,« siger hun. Foto: Mads Frost

Odder Roklub, beliggende ved Saksild Strand, er den eneste havroklub i landet uden bro eller beskyt-
tende havn. Her er det fra venstre ungdomsroerne Caroline Sejersen og Trine Leitzke, der skal i gang med
dagens traening i det fine sommervejr. Foto: Mads Frost

ODDER ROKLUB

Odder Roklub - findes sadan én virkelig i en by, der ikke ligger ved

vandet?

Ja, Odder Roklub har faktisk en historie, der gar helt tilbage til
1944. Klubhuset ligger dog ikke i Odder, men ved Saksild Strand, og
roklubben er den eneste havroklub i landet - dvs. uden bro eller

beskyttende havn.

Medlemsskaren er pa 130-140 stykker. De yngste er 12 ar. Farst i
den alder har bgrn kraefter nok til selv at handtere badene og have
styr pa det sikkerhedsmaessige. De zldste medlemmer er omkring

80 ar.

| Odder Roklub er det muligt at ro kajak, inrigger, sculler og coastal
- der er ogsa romaskiner til vintertraeningen. En del roere bruger
ogsa klubfaciliteterne til vinterbadning, sa der er altid liv i huset.

Klubben har gennem &rene fostret mange talenter. | alt har seks
roere fra Odder Roklub ligget i top-10 pa de internationale rang-
lister, og fire har taget medaljer ved VM. Det er navne som Juliane
Elander, Christina Pultz, Steffen Bonde og Mathias Larsen.

gjorde imidlertid, at hun
braekkede handleddet, og
forst sidste ar er hun géet i
gang med at sla et par vinder-
bolde igen.

»Min tanke er, at det aldrig
er for sent at gare noget nyt«,
siger 71-arige Anette, derigv-
rigt ogsa 49 ar gammel valgte
at skifte fra at vaere laborant

pa Odder Sygehus til at blive
freelancejournalist med spe-
ciale i sundhedsveesnet.
Skaden i handen fik hende
til at lede efter en ny sports-
gren - og ligesom tennis skul-
le det veere udenders.
Gemalen hyggede sig med
at ro med nogle venner i Od-
der Roklub, og fer han fik set

sig om, havde hustruen gen-
nemfort kajakkursus og taget
den obligatoriske vende-
prove i svgmmehallen Spek-
trum, ligesom hun var blevet
inriggerinstrukter og med-
lem af bestyrelsen.

»Klubben og de frivillige
var - og er - unikke. Det er
fellesskabet, der driver
mig,« siger hun.

Kontakt til urtiden
Hvad fangede dig ved ro-
sporten?

»Det mest utrolige er, hvor-
dan du - nér du bare er 200
meter ude - far et helt andet
perspektiv pa det land, du
bor i, og der er 117 forskellige
oplevelser. Nogle gange er
vandet gyldent og lillablat,
som havde nogen heeldt ben-
zin pa, og pludselig herer du
et sngft, og et marsvin stikker
hovedet op. Andre gange er
der store bglger, som slar ind
over arerne. Du kan sjeeldent
teenke pa ret meget andet end
atro, og de der gentagelser og
den ro, der er ude pa vandet,
giver sddan en zenoplevelse.
Jeg teenker tit, at folk helt fra
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1 Odder Roklub bzerer roerne altid badene ned til vandet, nar de skal i

gang - og tilbage igen bagefter. Her er det i front ungdomsroer Noah
Mikkelsen, der skal i gang med traeningen. Foto: Mads Frost
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Jeg taenker tit, at folk helt fra urtiden har bevaeget
sig pa vand, og der er noget oprindeligt over det.
Samtidig er du sammen med andre og kan fa en
god snak, bade i baden, og nar vi alle spiser vores
madpakker sammen bagefter.

ANETTE LAHN HANSEN

urtiden har beveeget sig pa
vand, og der er noget op-
rindeligt over det. Samtidig
er du sammen med andre og
kan fa en god snak, bade i
baden, og nar vi alle spiser
vores madpakker sammen
bagefter,« siger hun.

Selv stjerner ggr rent
Helt naturligt bliver nye med-
lemmer hurtigt en del af hol-
det i en klub som Odder Ro-
klub, for her er medlemska-
bet ikke en berettiget ydelse,
men et forpligtende feelles-
skab, hvor alle bidrager, f.eks.
ved at tage deres del af de fa-
ste rengeringsvagter hver
weekend aret igennem - og
det gealder alt fra motioni-
sterne til de stjerner, som
klubben har fostret en del af.
I alt har seks roere fra Od-
der Roklub ligget i top-10 pé
de internationale ranglister,
og fire har taget medaljer ved
VM, heriblandt Juliane Elan-
der og Christina Pultz. De to
har i mange ar har roet pa
landsholdet og trenet pa
Danmarks Rocenter i Glad-
saxe, men de har altid reprae-

senteret Odder Roklub og
veaeret aktive i klubben, f.eks.
som ubetalte traenere til pige-
campen sidste sommer.

Skriverbordsroer

Selv er Anette Lahn Hansen
sjeeldent pa vandet. Uheldig-
vis braekkede hun for nogle ar
siden det andet handled ved
et fald i hjemmet, og fordi
hun ikke lengere ser sig i
stand til at bjeerge andre, men
kun sig selv, hvis der skulle
ske et uheld, tager hun ikke
leengere ud som styrmand
med andre, kun i kajak.

»Det er lidt kikset, og der-
for kalder jeg mig selv skrive-
bordsroer,« siger hun med et
glimt i gjet.

Hun er sa til gengaeld en
prisbelgnnet én af slagsen:
Ikke bare blev hun sidste ar
tildelt et eeresmedlemskab af
Odder Roklub for sit utreette-
lige engagement; hun mod-
tog ogsa bade Frivilligprisen
fra Odder Kommune og Poul
Madsens lederpris fra fore-
ningen Dansk Rosport.

Sa skrivebordsroning kan
ogsa fare til noget.



