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Personlige huse bygget med omhu

Lystrup-mor giver
323.000 følgere
#boliginspiration
på Instagram
Hele verden kigger med, når Carina Melissa, hjemmegående 
husmor til fi��re, deler billeder fra familiens forstadsvilla. Side 4

Først vandt hun hjerter med et 
hjørnespejl. Nu laver Maria Bruun
overdimensionerede bordben.
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Tusind og én Nat: Orientens 
fredfyldte oaser er inspirationskilde
for nydelig have i Rhinlandet. 
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Brevkasse: En læser spørger, hvor
datteren skal opbevare sit tøj. Hun
fl��ytter i lejlighed med skråvægge.
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D
e fl��este danskere kender Mascha
Vang, men hvad med Mrs. Carlissa –
alias Carina Melissa, hjemmegående
husmor til fi��re med adresse i Aarhus-
forstaden Lystrup?

De damer har det til fælles, at de
begge er store, danske fænomener på

de sociale medier. Men hvor Mascha Vang har
215.000 følgere på Instagram, kan Mrs. Carlissa
tælle godt 100.000 fl��ere, nemlig hele 323.000 føl-
gere.

Kendt ved et tilfælde
Det var ikke noget, den 37-årige mor gik og
drømte om. Det kom bare ved et tilfælde.

Det hele begyndte, da familien skulle fl��ytte i
nyt hus. De havde tidligere boet mor, far og to
børn i et mindre parcelhus. Parret drømte om
fl��ere børn, så de var på jagt efter en stor villa
med mere plads. Valget faldt på en 229 kvm villa i
Lystrup, der tidligere havde været kombineret
lægeklinik og privat bolig og derfor havde alle de
ønskede rum.

»Tidligere havde vi halvt så meget plads, så jeg
begyndte at søge meget på Instagram for at få
inspiration til vores indretning. I starten lagde
jeg selv et par billeder op indimellem, fuldstæn-
dig som alle andre: Det var billeder af børnene på
stranden eller: ”Se her, nu har vi fået børneværel-
set gjort færdigt!” Jeg fi��k fl��ere og fl��ere likes og
kommentarer på mine boligopslag, så jeg tænkte:
”Gad vide, om jeg selv kunne blive en inspira-
tionskonto for andre?”« fortæller Carina Melissa.

Her seks år efter hun fi��k sin konto, @mrscar-
lissa, er Carina Melissa professionel instagram-
mer med eget cvr-nummer – også kaldet: infl��ue-
ncer. Hun samarbejder med kendte
interiørvirksomheder som blandt andet Bahne,
Bloomingville, Desenio, Kähler, Warm Nordic og
Søstrene Grene.

Dansk-amerikansk stil
Hendes alias på nettet, Mrs. Carlissa, er en blan-
ding af hendes to fornavne: Carina og Melissa.

Profi��len viser udelukkende boligbilleder, fordi

hun selv synes, at blandede profi��ler er for svære
at fi��nde rundt i – i stedet har hun oprettet andre
profi��ler, hvor de nærmeste kan følge familiens liv.

Sproget er engelsk, fordi det falder helt natur-
ligt for Carina Melissa, der har haft en tosproget
opvækst i Aarhus som dansk-amerikaner. Moren
stammer fra Florida, og faren er dansk; de mødte
hinanden på bibelskole i Bruxelles i 1970’erne –
og kærligheden var så stærk, at livet i lille Danne-
vang alligevel trak mere end solskinsstaten, hvor
familien i dag gerne tilbringer ferierne.

Med den baggrund er det ikke overraskende, at
Mrs. Carlissa har opbygget en stor skare af ame-
rikanske følgere – ellers er hendes følgerskare
hovedsageligt fra Tyskland, England, Frankrig,
Spanien og Brasilien. Hun samarbejder helst med

internationale mærker, for ellers bliver følgerne
frustrerede over, at de ikke kan købe hendes løs-
ninger, fortæller hun.

De kvitterer med i omegnen af 2-8.000 likes og
adskillige hundrede kommentarer, hver gang hun
lægger et foto op fra hjemmet. Soveværelset er i
øvrigt det mest populære.

Hver gang krydrer hun opslaget med en sjov
hverdagsanekdote – som forleden, hvor hun var
kommet til at tage sin teenagedatters gamache-
bukser på i træningscenteret, hvilket absolut ikke
gjorde træningen mindre krævende, fortalte hun.

Nemme løsninger
Hvorfor tror du selv, at din konto er blevet så
populær?

»Jeg indretter meget
med f.eks. tæpper, puder
og vaser, så jeg nemt
kan skifte ud og lave
om,« fortæller Carina
Melissa. Sofabordet i fl��et
er fra Kvickly og valgt,
fordi det let kan fl��yttes.
Sofaen fra BoShop kan
nemlig slås ud og blive
til et stort fl��ydermøbel
for den seks mand store
familie. Trane-bordet er
købt i Kvickly; det er den
grønne puf også, mens
den lyserøde puf er fra
Sinnerup. Puderne er fra
H&M samt Jysk. Foto:
Soffi Chanchira Larsen

Hele verden
kigger ind 
i Lystrup-
hjemmet
I Aarhus-forstaden Lystrup bor en
hjemmegående husmor, som har fl��ere følgere
på Instagram end Danmarks ukronede
bloggerdronning, Mascha Vang. Hver dag giver
Mrs. Carlissa sine mere end 300.000 følgere
boliginspiration fra sit hjem – og en sjov
kommentar. Hele verden følger med.
LOUISE WITT
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»Jeg tror, jeg har en stil, der er nem at kopiere.
En skrev f.eks. til mig her den anden dag, at det
var en fantastisk idé med en hylde over sengen til
fotos. Det er jo ikke svært, men folk har måske
ikke lige selv tænkt på det? Sådan er det nok med
mange af de ting, jeg gør,« funderer hun.

Blandt følgerne er Carina Melissa blandt andet
kendt og elsket for at sætte stemning i hjemmet
med masser af lyskæder fra Ikea. Enkelt og bil-
ligt, men også effektfuldt.

Hun peger også på sin dansk-amerikanske bag-
grund som en del af forklaringen:

»Min indretning er nok lidt anderledes end
den der sorte, hvide og grå stil, man ellers mest
ser herhjemme. Jeg har altid været glad for skan-
dinavisk stil, men jeg kan også rigtig godt lide at

bruge farver, f.eks. lyserøde og gule puder. Jeg vil
kalde min stil nordisk, men med en romantisk
farveblanding, der kommer af min amerikanske
baggrund. Det kan jeg mærke, at amerikanerne
og bl.a. også italienere og spaniere godt kan
lide,« fortæller hun.

Hjemmegående
Forklaringen på hendes succes er også, pointerer
Carina Melissa, at hun har haft tid.

Da hun skulle være mor for tredje gang, drop-
pede hun jobbet som speditør på fuld tid og
valgte i stedet at prioritere familielivet – og hun
har valgt at forsætte sådan, fordi hun kunne
mærke, at parrets fjerde barn havde særlige
behov og som toårig fi��k diagnosen autist.

»Jeg kunne ikke have gjort det, hvis ikke jeg
havde gået hjemme med Conrad. Jeg har haft tid
til at dyrke det. Det tager lang tid at tage et godt
billede. Jeg kan bruge en halv time på lige at gøre
soveværelset klar, f.eks. rydde op, fi��nde en lys-
kæde og tænde stearinlys,« fortæller hun.

I dag går sønnen i specialbørnehave, og hun
passer Instagram-profi��len, mens han er væk.

»Der kan ligge 100 nye kommentarer, når jeg
står op om morgenen. Jeg prøver at svare så
mange, jeg kan, men jeg kan simpelthen ikke få
skrevet til alle,« erkender hun.

Af samme grund er der ting, Carina Melissa
har nedprioriteret, fortæller hun med et grin:

Jeg vil kalde 
min stil nordisk,
men med en
romantisk
farveblanding,
der kommer af
min amerikanske
baggrund.
Carina Melissa Fortsættes E
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»Alle mine planter og blomster er kunstige.
Jeg elsker grønne planter, men selv om jeg går
hjemme, har jeg slet ikke tid til at vande mine
blomster,« smiler hun.

Lidt et glansbillede
»Må vi ikke se din vaskekælder?«

Sådan er hun fl��ere gange blevet spurgt af sine
følgere, men kælderen er ikke til deling med hele
verden. Her er både cykler, vasketøj og alle de
vaser og andet nips, der ikke lige er i brug nu,
men kan blive en del af indretningen igen senere.

Rod gider hun ikke tage fotos af, konstaterer
Carina Melissa.

»Folk tror, jeg ikke har rod i mit liv. Selvfølge-
lig har jeg det. Sådan må det være med fi��re børn.
Åbn min skænk, og den er fyldt med legetøj,«
smiler hun – og det er ganske rigtigt: Skænken er
stopproppet med Duplo-klodser og diverse spil.

Om eftermiddagen leger de to yngste børn på
fi��re og seks år samt deres venner gerne i stuen,
som hun har indrettet med masser af gulvplads
til at boltre sig på. Børnene springer ud fra
sofaen eller hopper rundt på selvbyggede Tar-
zan-baner.

»De må stort set alt, bortset fra at spille bold
herinde, og der er godt nok blevet smadret nogle
vaser,” siger moren. »Jeg prøver bare at skabe
nogle indretningsløsninger, der hurtigt kan få
styr på rodet. Det kan være nogle store kurve til
legetøjet, så vi hurtigt kan rydde op,« fortæller
hun.

Overraskende succes
Er du overrasket over den succes, du har fået?
»Ja, det er gået så stærkt, at jeg har haft svært ved
at følge med, for det er vigtigt for mig at være i
kontakt med mine følgere og svare, men jeg har
også valgt, at jeg ikke vil være på, når børnene er
hjemme om eftermiddagen,« siger hun.

»Det, der driver mig, er at skabe relationer ver-
den rundt. Det er så sjovt, at du med en profi��l kan
komme ud til hele verden. Nogle af mine bedste
venner har jeg faktisk mødt gennem Instagram,
f.eks. har jeg fulgtes ad med en anden instagram-
mer, en tysker med tyrkisk baggrund, hvis konto
er vokset på samme måde. Jeg har besøgt hende i
Berlin, og vi taler sammen næsten dagligt.«

»Forleden fi��k jeg en besked fra en dame i
Polen, som følger mig. Hun havde købt ny lejlig-
hed og indrettet den og sendte nu et foto af sig
selv og sine børn. Den slags gør, at jeg bliver ved
– at man har loyale fans, som ser op til en og
synes, det er fedt, hvad man laver.«N

HER BOR
Hvem: Carina Melissa, hjemmegående og infl��uencer,
samt manden, der er direktør i en international virk-
somhed, og deres fi��re børn på hhv. 4, 6, 13 og 15 år.

Hvad: En tidligere lægeklinik, der i dag er omdannet
til villa; der er 229 kvm bolig og 116 kvm kælder.
Haven er på 900 kvm.

Hvor: Lystrup ved Aarhus.

Carina Melissa har 
gennem fl��ere år været
vild med serien Mrs.
Étoile, der er kendt for
de sminkede kvindean-
sigter på alt fra kopper
til peberkværne. Brandet
tilhører Bahne. »Pludse-
lig en dag ringede direk-
tøren for Bahne & Co og
sagde, at de havde fået
vildt meget aktivitet i
deres webshop på Mrs.
Étoile fra lande, de aldrig
havde solgt i før, og de
ville gerne samarbejde,«
fortæller hun. Billedet er
fra parrets soveværelse. 

Halo-hylderne her er
nærmest i sig selv en 
dekoration på væggen.
De er fra et fi��nsk mærke,
hvis poetiske designstil
Mrs. Carlissa har stor
kærlighed til: Be&Liv. 
Fotos: Soffi Chanchira
Larsen

Fortsættes E

E
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Billeder fra soveværelset
er det, som giver aller-
fl��est likes på Instagram,
fortæller Carina Melissa.
»Værelset er et meget
godt billede på, at jeg
godt kan lide at mixe 
og matche dyrt og billigt
i min indretning,« siger
hun. Knude-puderne har
hun fundet i Føtex, mens
skabet er fra Andersen
Furniture. Sengetæppet
er fra Lene Bjerre: en
bryllupsgave, som nu har
holdt i snart 20 år. 

»Jeg kan godt lide at bruge noget skørt i indretnin-
gen indimellem, som f.eks. dette tranebord,« siger
Mrs. Carlissa. Bordet har hun fundet i Kvickly. 

Markant i den kombinerede stue og spisestue er pej-
sen, som har spredt varme, siden huset blev opført
som kombineret lægepraksis og -bolig i 1957. 
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Med en seks mand stor
familie er det praktisk
både at have en stue 
og en tv-stue. Det gør
det muligt at dele sig
lidt hold, efter hvad de
forskellige har lyst til.
Sofaen er fra BoShop,
puderne fra H&M.

BOLIG-
INSPIRATION 
PÅ INSTAGRAM

Carina Melissa alias
@mscarlissa er en 
velbevandret dame på
Instagram. Skal hun
nævne sine egne favorit-
profi��ler i forhold til bolig-
inspiration, bliver det:

@paula_silvagni_
interiors

»Hun har en farvepalet,
der er lige mig, samtidig
med hun forstår at 
sætte ting sammen, som
passer ind i min verden,«
siger Carina Melissa.

@mykindofl��ike

»Klassisk, rolig skandi-
navisk stil, som samtidig
er gjort hyggelig og til-
gængelig,« mener hun.

@easyinterieur

»Kreativ, sjov dame, 
som har en helt unik 
indretningsevne,« siger
instagrammeren.

@herzenstimme

»Detaljeringsgraden 
i hendes stylings er unik,
og hun er pt. en af mine
absolutte favoritter med
hendes boheme-stil.«

»Jeg kan godt lide at skifte ud i indretningen indimellem, så jeg går ikke efter dyre løsninger,« siger Carina Melissa, der gerne tager et
smut i Ikea, hvor hun f.eks.har fundet kommoden og spejlet til datterens nyindrettede værelse. Fotos: Soffi Chanchira Larsen

Familiens yngste søn er
meget glad for musik og
kom hele tiden ind på
storebrors værelse for at
spille på hans el-piano.
Løsningen blev, at klave-
ret i dag står på den 
fi��reåriges værelse.

Badeværelset er helt 
nyindrettet. Det har 
været en udfordring 
at få plads til alt i det
afl��ange rum, men med
kombinationen af bruser
og badekar er det lykke-
des. Vasken er fra Ifö,
toilet og badeløsning
fra Gerberit.

E
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Find inspiration til din nye seng!
-se det fulde udvalg af DUX senge og 

tilbehør i dit Dux-center 
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Carina Melissa er vant til at tænke over,
hvordan hun kan få mest ud af pladsen.

Med sine 229 kvm bolig og 116 kvm kælder er det en usædvanligt stor villa fra 1950’erne, men den blev også opført som både lægebolig og -klinik 
og har af samme årsag to hovedindgange. Her ses huset fra havesiden. 


