UNIVERSELT DESIGN J

MO@BLER til en
aldrende krop

Da Poul Volther i 1946 tegnede FDB Mgblers til dato mest solgte stol,
Pindestolen, taenkte han pa et ungt menneske. Nu har studerende
redesignet klassikeren med tanke p& aeldre brugeres behov

ﬂ Af Louise Witt

have en aldre krop? Det skulle de to studerende Lou-

ise Agth Lindstrgm og Mathilde Juul Ipsen péd 26 og
29 ar preve som en del af deres studier i mgbeldesign pé Det
Kongelige Akademi i Kebenhavn.

De studerende fik bl.a. en tyngdevest pa, dvs. en vest med
sma veegtlodder i, der gor det anstrengende at bevaege sig. De
skulle ogsa g& med briller, der nedsaetter synet, og de fik hand-
sker p4, der gor det sveerere at bevaege fingerleddene — akku-
rat som mennesker med gigt oplever det.

”Kroppen blev tungere, og det var lidt ligesom at skrue
ned for alle sanser,” husker Louise Agth Lindstrgm.

"Jeg lagde meerke til, at det var rart at have noget at

tage fra ved med haenderne,” siger Mathilde Juul Ipsen.

Erfaringerne skulle de unge bruge som en del af

workshoppen ’Furniture for our future selves’. Her
skulle de redesigne Poul Volters stol J46, kendt som

Pindestolen, til deres egen krop i en aldre version.

Da Poul Volther som leder af FDB Mgbler i 1946 de-
signede den i dag ikoniske stol, teenkte han pa en rask og
rorig gennemsnitsmand. Det var de modernistiske desig-

nere uddannet til. Stolen er siden blevet rost for sit enk-
le, tidlgse design og findes i dag i ca. en million eksem-
plarer rundtom i Danmark. Men passer J46’eren stadig
godt til dem, der kgbte de forste eksemplarer? For at
blive klogere pa det, interviewede Louise Agth Lind-
strgm og studieveninden Louises bedsteforaldre.

K an unge mennesker sette sig ind i, hvordan det er at

Masser af puder og teepper
“De fortalte, at de var blevet glade for hgje stole
i stedet for en lav sofa, og de har gjort sig man-

Studerende har designet et armlaen, der kan
saettes pa Pindestolen. Det giver et stgttepunkt,
nar brugeren skal saette sig eller rejse sig igen.
Foto: Det Kgl. Akademi



ge overvejelser om, hvordan deres mgbler
kunne blive rarere at veere i med fx puder og
teepper, fordi de ogsé opholder sig i dem over
leengere tid,” forteeller Louise Agth Lindstrgm.

"At opleve et andet perspektiv giver os nye
idéer som designere,” supplerer Mathilde
Juul Ipsen.

De to piger valgte at give J46’eren to ekstra
rygpinde, dvs. at ga fra fire til seks, og derved
gore rygstykket bredere. De designede ogsé
en siddehynde og en lang pude til at flette ind
mellem rygpindene. P4 den made blev stolen
nemmere at gribe fat i og mere komfortabel,
men beholdt Volthers udtryk.

Fremover kommer der sikkert flere af den
slags workshops, siger deres mgbelprofes-
sor, Nicolai de Gier.

”Vi har brugt det som en anledning til at
tale om design for eeldre. Vi vil henlede de
unges opmaerksomhed pé& eeldreomrédet,
fordi der er et stigende behov for godt de-
sign til den aldersgruppe. Flere studerende
drgmmer heller ikke bare om at tegne en ny
spisestuestol, men vil gerne bruge deres fag
pa en samfundsrelevant made,” mener pro-
fessoren.

Over de seneste 20 ar er der kommet ca.
400.000 flere danskere pa 65 ar eller der-
over, viser tal fra Danmarks Statistik. Pr. 1.
januar 2023 var tallet ca. 1,2 millioner dan-
skere i den aldersgruppe, og tallet stiger.

Det er ogsd nogle anderledes eldre end
tidligere, siger mgbelprofessoren, hvis egne
foreeldre er 86 ar:

"De her generationer stiller helt andre
krav. De er vant til godt design. De vil ikke
bare over i en otiumstol. De vil imgdekom-
mes med smukke mgbler,” mener han.

Det idéelle menneske

Tankegangen bag redesignet af Volthers
Pindestol kaldes ’universelt design’, dvs.
design, der kan bruges af alle. Unge som
&ldre og mennesker med eller uden handi-
cap. Workshoppen med fokus pd universelt
design blev stgttet af Statens Kunstfond og
Bevica Fonden.

Universelt design har leenge vundet ind-
pas blandt arkitekter, men i stigende grad
ogsa blandt designere, siger designer Mads
Quistgaard, der er indehaver af bureauet
Urgent.Agency og som medlem af Statens
Kunstfonds Projektstgtteudvalg for Kunst-
héndveerk og Design har veeret med til stgtte
workshoppen.

”"Hvem har vi tidligere idealiseret i det of-
fentlige rum og i medierne? Det har tit vee-
ret unge mennesker, funktionelle og smukke
mennesker. I den modernistiske bevaegelse
tog man ogsa udgangspunkt i den perfekte
person. En mand pé 29 ar, 180 cm, i topform
og med perfekt syn pa begge gjne. Hvis man
gor det, bygger man fx et smukt nyt museum,
og bagefter skal der en grim handicaprampe
pé for at tage hensyn til andre. I dag teenker
man fra starten mere inkluderende og holi-
stisk og forsgger at integrere mange hensyn.
Fx teenker man fra starten adgang for alle ind
i bylgsninger samt hensyn til svagtseende i
form af tydelig kommunikation og natur, hvis
man skal sikre biodiversitet, draene vand
veek osv.,” siger Mads Quistgaard, der forud-
ser meget mere universelt design fremover.

Designbevidste zeldre

Rollatorer, seniorstole og badeskamler. Det
er nogle af de hjeelpemidler, som design-
maessigt har rykket sig de senere ar. Det siger
Jeppe Vestergaard, der siden 2013 har dre-
vet webshoppen LivetSomSenior.dk.

"Det er en tendens, vi har oplevet, siden vi
startede for ti ar siden. Da var designet me-
get hospitalsagtigt. Det var meget atypisk, at
eldre kgbte hjeelpemidler selv. Det var noget,
man fik stillet til rddighed af det offentlige.
Der er sket en eendring, og flere og flere kgber
hjeelpemidler selv. De vil ikke ga pd kompro-
mis med designet og lade andre veelge, hvad »

En stok og en taburet
i ét. Anker Bak har
skabt ’Snild’. Folde-
taburetten i tree og
leeder kan bruges
som stok, nar den er
klappet sammen.
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Det sker, at FDB
Mgbler fremstiller
Erik Jgrgensen-
tremmesofaen med
ekstra lange ben, nar
det bliver efterspurgt
af et plejehjem.

Foto: FDB Mgbler
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» de skal have. Det er nok mest tydeligt med
rollatorer. Mange kunne f& én gratis af kom-
munen, men for det farste er den brugt, og for
det andet vil de ogsé gerne selv veelge, hvor-
dan den skal se ud — og den skal ikke ligne et
hjeelpemiddel,” mener Jeppe Vestergaard.

Et eksempel pa en rollator teenkt som uni-
verselt design er Butler fra ByAcre, der min-
der om et enkelt bakkebord. Da danske An-
ders Berggreen gik fra at designe barne- og
klapvogne for meerket Seed til i 2015 at star-
te virksomhed med design af rollatorer, var
hans mal: "Kan vi lave en rollator, som ligner
et mgbel?” Hans forsgg modtog flere design-
priser, bl.a. Danish Design Award. Siden har
ByAcre lanceret flere design.

Et andet eksempel er stoleproducenten
Farstrup Furniture, der er kendt for sine
specialtilpassede stole, ikke mindst senior-
stole. Farstrup har for nylig lanceret en ny
leenestol, kaldet Munin, i samarbejde med
den nyuddannede designer Lise Vester. Den
kobler et stoledesign udviklet til mennesker
med demens, fx bosiddende pé plejehjem,
med et udtryk, der ogsa lige s& godt kunne
std iet privat hjem og optraede pa boligmaga-
sinernes glittede sider. Stolen omslutter den
siddende og har en stimulerende gyngeme-
kanisme.

Hjeelpemidler i Illums

En pioner pd omradet er den snedkeruddan-
nede, danske designer Anker Bak. Inspire-
ret af sine bedsteforaeldre har han skabt sé
mange nye design, der kombinerer hjelpe-
midler med klassisk mgbeldesign, at han

Carbon Ultralight hedder denne rollator fra
det danske firma ByAcre. Malet var markant at
forny udseendet af rollatorer. Foto: ByAcre

i 2022 stod bag en udstilling kaldet ’En ny
veerdighed’ i Officinet i Kebenhavn. Her viste
han fx foldetaburetten 'Snild’ i trae og leeder,
der kan bruges som stok, nar den er klappet
sammen.

"Jeg gnsker at lave en fusion mellem hjeel-
pemiddelbranchen og mgbelbranchen, der
tager det bedste fra begge dele. Mélet er, at
man en dag kan ga i Illums Bolighus og kebe
hjeelpemidler — og at vi slet ikke siger "hjeel-
pemidler’. Allerhelst vil jeg finde pa et nyt
ord”, fastslar Anker Bak.

Tror du, Anker Bak vil lykkes med sin mission?
Kommer forretninger som Illums Bolighus til at
seelge hjeelpemidler i fremtiden?

”Ja, der kommer vi 100 % sikkert hen.
Hjeelpemidler gar fra at veere noget strengt
funktionelt til ogsd at blive et identifikati-
onsobjekt,” mener designer Mads Quist-
gaard.

Spergsmalet er s, om FDB Mgbler er klar
til at omseette de studerendes nye idéer til
praksis. "Ikke helt,” siger FDB Mgblers adm.
direktgr, Ole Kiel.

“Indimellem fremstiller vi fx vores Erik
Jorgensen-tremmesofa eller greklapstolen
Gesha med ekstra lange ben, fordi det bliver
efterspurgt af et plejehjem. S& det sker. Det
er superspaendende for os at se de studeren-
des projekter, men vi teenker ikke, vi skal im-
plementere idéerne, for sa skal vi virkelig ga
dybtind i designet og redesigne fx J46-stolen
helt. Det gar ikke i forhold til ophavsret. Men
det er inspirerende og sjovt for os i vores ar-
bejde, og vi sponsorerer meget gerne stole til
de studerende igen,” fastslar Ole Kiel. @ »



”Mit mal er at lave de produkter, som
Bgrge Mogensen og Wegner ikke ndede
at lave,” siger designer og snedker Anker
Bak, der i 2023 modtog Wegnerprisen.
Foto: Carsten Ingemann
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Jeg er blevet kaldt
M@OBELAKTIVIST

Anker Bak, snedker og mgbheldesigner,
har en mission om at skabe rollatorer
og andre hjeelpemidler til 2ldre, som

Af Louise Witt

an man blive aktivist ved at besgge
K sine bedsteforaeldre til en kop kaffe

en gang om ugen? I Anker Baks til-
feelde er svaret tilsyneladende: ja.

I dag er han 40 ar og uddannet snedker
og mgbeldesigner. Da han studerede mgbel-
design pa TEKO i Herning, besggte han hver
uge sin mormor og morfar i deres hjem i
neerliggende Vildbjerg. Hans mormor, Maren
Birgitte Bak, pd dengang 86 ar blev define-
rende for den unge Ankers karriere.

“Min mormor fik darlig balance. Hun skul-
le have noget at stotte sig til. Hjeelpemiddel-
centralen kom med en rollator, men dén ville
hun ikke bruge. Ikke sddan et monstrum.
Hun har altid skullet se nydelig ud: Der métte
ikke veere nogen folder i tgjet; det var presset
og strgget. Og hun satte haret med curlere
hver anden dag. Da hun ikke selv kunne saet-
te haret, har jeg ogsé hjulpet med at curle det
op. Hun havde ikke lyst til at vise sig uden-
for med den rollator, s& hellere undveere at
komme ud! Det gav mig idéen til at designe
min krykke. Jeg ville skabe en krykke til min

mormor, som hun havde lyst til at g& med.
Hun skulle fole, at den kleedte hende,” for-
teeller Anker Bak.

Som afsluttende eksamensprojekt pa
TEKO designede han i 2015 krykken ’'Veer-
dig’ i tree. En let krykke skabt ud af ét stykke
formspaendt finér og med en bred, fjedrende
fod. Ikke bare Anker Baks mormor tog godt
imod den; krykken indbragte ham ogsa fle-
re designpriser, og Designmuseum Danmark
valgte at optage krykken som en del af sin
permanente samling.

Bedsteforaeldre som guruer
Lige siden har Anker Bak haft fokus pé at
skabe hjeelpemidler til seldre og fysisk udfor-
drede inspireret af sine bedsteforaeldre — el-
ler ‘'mine guruer’, som han kalder dem. Det
er blevet til et veeld af design. Lige fra en lille
pillezeske, kaldet 'Cyklus’, til rollatoren ’'Sin-
dig’ eller trolleyen "Arlig’. Altid er det i tree.
Hans design blev i 2022 vist pa udstillin-
gen 'En Ny Veerdighed’, der blev preemieret af
Statens Kunstfond med 50.000 kr. Da han »

Hans J. Wegner ville have gjort det
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”Der er kommet flere
peene rollatorer pa
markedet. Jeg synes
dog, de nye kommer til
at se meget hurtige ud.
I stedet for at der skal
veere fart over feltet,
synes jeg, man bgr sta
ved, at man aldes og
er blevet langsomme-
re,” mener Anker Bak.
Foto: Jacob Fox Maule
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» mistede sin mormor, havde han ogsa néet
at designe begravelseskisten 'Ro’ til hende.
Kisten bliver i dag forhandlet i hele Skandi-
navien.

Du har fokus pd begrebet veerdighed. Hvad er
det, du gerne vil med dit design?

“Jeg er blevet kaldt mgbelaktivist, fordi jeg
arbejder for at lave design til alle mennesker.
Jeg mener, at ndr man bliver &ldre, skal man
stadig kunne leve det liv, man har levet hid-
til. Man skal kunne gleede sig til at blive &l-
dre. Det skal ikke veere ‘one size fits all’. Det
skal veere op til det enkelte individ at veelge.
Alt afheengigt af hvad du har veeret vant til af
produkter, sd skal det kunne fglge med, nér
du bliver &ldre. Paletten er ikke serligt bred
i dag. Det handler for mig om at kunne give
et ekstra valg. Det er uverdigt ikke at kun-
ne treeffe et valg. Mange har det maske fint
med en plastikbeenk i brusekabinen, men
hvad hvis man gerne vil have noget andet,
der passer til de mgbler, man har i forvejen?
Hjelpemiddelbranchen har i mange ar kun
set pa konstruktion, funktion og pris. Det har
handlet for lidt om eestetik. Jeg vil gerne have
hjelpemiddelbranchen og mgbelbranchen
til at mades,” fastslar Anker Bak.

”Jeg er ikke ham, der laver den naeste stabel-
bare stol. Har vi behov for det? Der er allerede
s mange stole. Der er ikke s mange rollatorer.
Der er plads til rollatorer i tree. Jeg vil gerne in-
vitere flere folk ind i det her felt: flere designe-
re og flere producenter,” siger Anker Bak.

Anker Bak fandt ikke en kiste, han ville begrave sine bedsteforeeldre i,
da de dede. S& han designede kisten 'Ro’. Foto: Carsten Ingemann

Glaeden ved trae har Anker Bak med sig fra
barndommens somre i Lommeryd i Sverige,
hvor han besggte sin fars foreldre. Hans far-
far erneerede sig som billedskeerer. Bl.a. skar
han mange ikoner til svenske kirker. Som-
merdagene med tid i veerkstedet og rulletu-
re i savsmuldet inspirerede Anker Bak til at
blive snedker.

Hvorfor mener du, det er vigtigt at skabe hjeel-
pemidler i tree?

"Vi skal gore det, vi er bedst til her i ver-
den. Jeg er god til konstruktion i tree. Og nar
der sd er lavet ti rollatorer i tree, sa er jeg ikke
mere i den branche,” forudser han.

Wegners efterfolger

Forbilledet er mgbeldesignere som Borge
Mogensen og Hans J. Wegner, iseer sidst-
naevnte hvis megbler Anker Bak kan betragte
leenge. Han har neaerstuderet spisebordssto-
lene Savbukkestolen (CH29) og Den run-
de stol (PP503), der ogsé er kendt som The
Chair, fordi den blev brugt i en TV-debat i
1960 mellem de amerikanske preesident-
kandidater Kennedy og Nixon.

"Mit mal er at lave de produkter, som
Borge og Wegner ikke ndede at lave. Weg-
ner kunne ikke bruge sine egne mgbler, da
han blev gammel. Der er en historie fra hans
datter, Marianne Wegner, om at hun fik Bam-
sestolen tilpasset til sin far, da han skulle pa
plejehjem. Han kunne nemlig ikke rejse sig
fra den,” forteeller Anker Bak.
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KONKURRENCE:

Anker Bak sammen
med sin mormor,

Maren Birgitte Bak. 101 DanSke

"Mine guruer’ kal- . ;
der Anker Bak sine

bedsteforaeldre. DeSIgn | koner
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’101 danske designikoner’ samler
de mest betydningsfulde eksem-
pler p& dansk design, nar det er
bedst — fra PH-lampen og Post
Danmarks rgde postkasser over
Margrethe-skalen og Arne Jacob-
sens Agget til Ngrgaards ribstrik-
kede T-shirt og de gule Netto-poser
med skottehunden. Alle har de faet
status af ikoner, fordi de er blevet
kendt, kagbt, brugt og elsket gennem
generationer — bade i Danmark og i
udlandet.

Bogen, der forteeller historien om
unikt design, som har indskrevet
dansk formgivningskultur i den
globale designhistorie, udkom farste
gang i 2014. Vil du laese med, kan
du deltage i en konkurrence om en
af de tre bgger, forlaget Strandberg
Publishing donerer til £ldre Sagens
leesere. Ga ind p& hjemmesiden

« Fgdt i 1983 og vokset op i Billund. aeldresagen.dk/konkurrence

og skriv dit navn og din adresse.
Eller send os et postkort med navn

OM ANKER BAK

= Uddannet mgbelsnedker og har en bachelor i mgbeldesign.

» Har ud over designs til sine bedsteforeeldre bl.a. skabt den og adresse, sa vi har det i haende
foldbare gyngestol 'Rocking Nest Chair’, som Carl Hansen senest 3. januar. Adressen er: Z£ldre
& Sgn fremstiller. Stolen snedkererede han til sin sgster, da Sagen, Snorresgade 17-19, 2300
hun var nybagt mor og havde brug for en ammestol. Kgbenhavn S. Maerk kortet 'Design’.

« Introd beldesign pa det j k ked.
ntroducerer mgbeldesign pa det japanske marke Vinderne far direkte besked.

« Har vundet DM i mgbelsnedkeri (2002) og Wegnerprisen
og Snedkerprisen (2023). |
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